GoZAE Udra

g
TSEditation

Jean-Christophe
&

Marianne

‘ ‘

. . ‘ '. "w‘.}b
Vous proposent une expérience de & -
bien-étre total pour un weekend de . o
détente profonde et d’éveil spirituel.
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http://flexibledreams.deviantart.com/art/Watercolor-Mandala-571924462
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Au programme :

Découverte des Mudra pour I'equilibre

energetique avec Prakas.

Meditations guidées pour I'harmonie
intérieure et seances de Yoga
revitalisantes avec Marianne et

Jean-Christophe.

Au cours de ce stage, les participants, débutants et avancés, auront I'opportunite
de profiter d'un espace de tranquillité et de recueillement leur permettant de se
recentrer, et de cultiver la paix intérieure. C'est une occasion unique d’explorer
les différentes dimensions du bien-étre physique, mental et spirituel, le tout dans
la bienveillance et la bonne humeur.

Pour bien organiser votre week-end, merci de préciser si vous souhaitez réserver
la restauration et le logement sur place: chambre individuelle, double ou
quadruple.

Vous pouvez également réservez un transfert de I'aéroport de Nice ou de la gare
de Saint-Raphaél.

INSCRIPTION par mail : mariannemallat78@gmail.com
Pour plus d’'informations n'hésitez a contacter Marianne au 06 77 40 15 03
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