Festlval de Yo
e Om Shanti

26 27 28 JUlN 202611't _': *a partir de vendredi 14h

HUMANITAIRE
Himalaya

Au Ct amon

Charente

COURS DE YOGA HATHA, VINYASA, ASHTANGA,
YIN, NIDRA, IYENGAR, MEDITATIONS, MARCHE MEDITATIVE,
NORDIC YOGA, MUNZ FLOOR, CONFERENCES,

HYPNOSE, SOPHROLOGIE, ATELIERS, CONCERTS, o
CHANTS MANTRA, KIRTAN, ATELIERS CREATION, SHANTI
EE VOYAGES SONORES. n
HEBERGEMENT, REPAS

©)

Frédérique Buisson 07 81 53 53 78 ous les details sui _ :
shivasurya@sfr. fr www.festivalyogaomshanti. fr




