
Jours Dates

module 1 samedi 23 mai 2026

module 2 dimanche 7 juin 2026

module 3 samedi 20 juin 2026

distanciel 1 samedi 3 juillet 2026

module 4 dimanche 6 septembre 2026

module 5 samedi 26 septembre 2026

distanciel 2 samedi 10 octobre 2026

module 6 samedi 17 octobre 2026

module 7 dimanche 8 novembre 2026

distanciel 3 samedi 28 novembre 2026

module 8 samedi 5 décembre 2026

module 9 dimanche 10 janvier 2027

SP distanciel yoga chaise samedi 23 janvier 2027

module 10 samedi 30 janvier 2027

distanciel 4 dimanche 7 février 2027

module 11 dimanche 14 février 2027

distanciel 5 samedi 20 mars 2027

SP présentiel samedi 13 mars 2027

module 12 dimanche 4 avril 2027

distanciel 6 samedi 30 avril 2027

module 13 samedi 15 mai 2027
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