USHA YOGA

Aurore Motte 06 89 33 21 16
leyogadaurore@gmail.com

www.usha-yoga.fr

DU SAMEDI 18 AU LUNDI 20 MAI 2024

PROCHAINS EVENEMENTS
- DE 370€ A 560€ EN FONCTION DES PRESTATIONS CHOISIS —
PROGRAMME
Samedi 18 mai 2024 Matinées Yoga
- 9harrivée des partici tisane de bi t pré jon du stage Parenthése Yoga du printemps.
= 11h-12h30: yoga Stage du mois de mai « fais ce qu'il te plait | »
_?M&nmm o Stage de Yoga dété 3Mios
- Temps libre (promenade, lecture, détent
~17h-19h: yoga Parenthése de yoga dété
= 19h30: diner

- 21h-21h45 : yoga nidra/relaxation
Dimanche 19 mai 2024 : . a

- 8h-Bh30 méditation

~ 8h30 petit déjeune

- Temps libre (promenade, lecture, détente)
~10h-12h: yoga

- 12h30: déjeuné

~ Temps libre {promenade, lecture, détente)
= 17h-19h:yoga

- 19h30: diner

- 21h-21h45 : yoga nidra/relaxation

Lundi 20 mal 2024 :

- 8h-Bh30 méditation

- 8h30 petit déjeuné

= Temps libre (promenade, lecture, détente)
~10h-12h:yoga

- 12h30: déjeuné

- Temps libre (promenade, lecture, détente)
- 16h-17h:yoga

-17h30: Départ

LADRESSE DU LIEU
Domaine du pas de I'ane,

Route de la moulasse 33380 Mios
hitps-/idomainedupasdel %

LE CONTACT DE NOS HOTES

Célia: 0786427158

Isabelle: 06817102 47
domainedupasdelanc@gmail.com

Pour rejoindre le lieu

Co-voiturage possible

Avecmol, depuis le Médoc (pas trop loin de Soussans) ou sur Bruges ou Mérignac, c'est sur le trajet et c'est avec plaisir. Je laisse
vos mails visibles pour que vous puissiez faire des propositions de covoiturage vous aussi.

LE TARIF

De 370€ 3 560€ en fonction des prestations choisis,

E:’i.::f;s:uwuswml Vé—.
Pour réserver votre stage. d ( boursable). Z



