YoGA ET JONJ

CIU ﬂl ldes sa:sons

|__!1

Ateliers yoga, yoga du son et baln sonore S
Une fois par m0|s o Io mjc de Semalens Inscnphon oupres de Veronlque Reddet

06 81 93 30 15 vredde’rta qmcnl com

o LES ;Aneo- %l;o_ izH PAR. vERomQuE Tﬁgne GF,,; CHAK&AJ

30 euros Io mohnee |

- 9h30-10h45: yoga (amnas proncyamcs mudros e’r sons)
- 10h45—-12h : bain sonore =R |

24 SEPT : muLADHAM\ CHAKRA' ! _.‘551:"?7

216 NOV : ;wADHurHANA CHAKRA |

10 DEC : MANIPYRA CHAKRA

N FEv : AWNAHATA CHAKRA

25 MARS : VisuPDHi CHAKRA

13 MAi: A VA CHAKRA

o LEgs DimANCHE 10H 16H AvEC VERONIQUE ET VANE s5A. THEME PEy sAisONS

50 euros la journée, repas tiré du sac.
40 euros la matinée

- 10h=11h30 : yoga
- 11h30—-13h : yoga du son

20 euros I'apres-midi R
14h — 16h : bain sonore, do in et mantra N 88 Yo
16 0CT : AUTOMNE, LE LACHER-PRISE

|

22 JANVIER : HivER, LA SECURITE 5
16 AvRil : NETTOYAGE DE PRINTEMPS A ‘l

Juiv I L'ETE, LA )oiE.



24 septembre 9n30 — [2h

A'la mjc de Sémalens

Renseignements, inscriptions : 06 &1 93 30 15 vreddet@gmailcom



