Yoga Mudra Méditation
Jusqu'au bout des doigts

Se ressourcer, Se renforcer, S'apaiser
grace a une pratique consciente, fluide et intériorisée

Apres le court message d'accueil, vous aurez le choix entre...

- Pratique assise : Explications posture assise et mudra (10'34)
- Travail postural debout : ancrage et mobilité (24'19)

- Exercices au sol : souplesse et intériorité (22'52)

- Méditation : cultiver la paix intérieure (9'13)

ou enchainer le tout pour une séance complete, régénérante et apaisante !

Yoga modulable, en fonction du temps
disponible, des besoins et envies du jour...
toujours dans le respect de ['apprentissage
ENPY et des méthodes traditionnelles du
Hatha Yoga...

sans oublier l'indispensable zeste de fantaisie :)

Prix : 14,95€ le CD (frais d'envoi 2€ en lettre suivie)
Offre de lancement réservée aux stagiaires ENPY : 10€ jusqu'au 7 juillet 2018 (+ port éventuel)
Contactez-moi pour réserver votre CD !
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