Séjour sur |1le de Tabarca
Se ressourcer pour mieux repartir.

27 - 31 mal 2025 & 01 - 06 aout 2025

Une expérience immersive sur la petite 1le fortifiee de
Tabarca- Espagne. Au diapason et portes par la nature
sauvage de ce lieu chargé d'histoire ou la puissance des
éléments se ressent fortement.

Yoga, yoga nidra, méditation, cours de cuisine
ayurvédique, marche afhgane, workshops,
massage (en option), plage, détente...

pour entendre les messages de votre corps et en
prendre soin durablement.

Langues parlées : Francais, Anglais, Espagnol

Petit groupe de 5 a 8 participants maximum.

Tarif hors voyage a partir de:
310 € (Hébergement + repas)
+ 345€ (cours de yoga et ateliers)
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